
Apêndice 1 

Questionário de Respostas Socialmente Habilidosas – Professores (QRSH-Pr) 

 

Instruções ao entrevistador: 

O entrevistador(a) informa o(a) respondente sobre característica do instrumento, instruindo como 

deverá ser respondido, conforme orientações constantes no item Instruções para o entrevistado, bem como 

solicita o relato das informações contidas no item Caracterização da criança. Em seguida o(a) 

entrevistador(a) faz oralmente as perguntas (parafraseando quando necessário de forma a garantir a 
compreensão), por exemplo: “A criança faz pedidos a você?”, se o entrevistado(a) responde 

afirmativamente, então é perguntado com que frequência tal comportamento ocorre a fim de verificar se 

“certamente se aplica”, se “aplica um pouco” ou se “não se aplica”; em seguida o entrevistador (a) anota as 

respostas dadas pelo(a) entrevistado(a). Às respostas “certamente se aplica” é atribuído o escore 2; às 

respostas “se aplica um pouco” é atribuído o escore 1; às respostas “não se aplica” é atribuído o escore 0. 

 

Caracterização da criança: 

Nome e idade criança:__________________________________________________________________ 

Emei:____________________________________________________________________________ 

Professor(a):______________________________________________________________________ 

 
Instruções para o entrevistado: 

Abaixo há uma série de descrições de comportamento frequentemente apresentada por crianças. 

Se a criança com certeza apresenta o comportamento descrito pela afirmação, responda “certamente se 

aplica”. Se a criança apresenta o comportamento, mas em menor grau ou menos frequentemente, responda 

“se aplica um pouco”. Se, até onde você tem conhecimento, a criança não apresenta o comportamento, 

responda “não se aplica”. 

 

COMPORTAMENTOS Não se 

aplica 

Se aplica 

um pouco 

Certamente se 

aplica 

Faz pedidos?     

Presta ajuda ao professor(a) e colegas?    

Faz amigos?    

Interage de forma não verbal com pessoas de sua 

convivência, por meio de sorrisos, gestos? 

   

Procura sua atenção?    

Faz perguntas?    

Cumprimenta as pessoas?    

Tem relações positivas com um ou mais colegas, 

mostrando capacidade para preocupar-se com eles? 

   

Expressa frustração e desagrado de forma adequada, sem 

prejudicar outras pessoas? 

   

Brinca com colegas?       

Faz elogios?    

Expressa desejos e preferências, de forma adequada?    

Toma iniciativas?    

Expressa carinhos?    

Comunica-se com as pessoas de forma positiva?    

Expressa seus direitos e necessidades de forma apropriada?    

Usualmente está de bom humor?    

Expressa opiniões?    

Negocia e convence outras pessoas de seu ponto de vista?    

Participa de grupos de jogos e trabalhos em sala de aula?    

Participa de temas de discussão, dando contribuições 

relevantes? 

   

Toma a palavra facilmente?    

Mostra interesse pelos outros, muda de opinião e aceita 

informação de outros de forma adequada? 
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Apêndice 2 

Questionário de Respostas Socialmente Habilidosas – Pais (QRSH-Pais) 

 

Instruções ao entrevistador: 

O entrevistador(a) informa o(a) respondente sobre característica do instrumento, instruindo como 

deverá ser respondido, conforme orientações constantes no item Instruções para o entrevistado, bem como 

solicita o relato das informações contidas no item Caracterização da criança. Em seguida o(a) 

entrevistador(a) faz oralmente as perguntas (parafraseando quando necessário de forma a garantir a 
compreensão), por exemplo: “A criança faz pedidos a você?”, se o entrevistado(a) responde 

afirmativamente, então é perguntado com que frequência tal comportamento ocorre a fim de verificar se 

“certamente se aplica”, se “aplica um pouco” ou se “não se aplica”; em seguida o entrevistador (a) anota as 

respostas dadas pelo(a) entrevistado(a). Às respostas “certamente se aplica” é atribuído o escore 2; às 

respostas “se aplica um pouco” é atribuído o escore 1; às respostas “não se aplica” é atribuído o escore 0. 

 

Caracterização da criança: 

Nome e idade criança:____________________________________________________ 

Emei:__________________________________________________________________ 

Professor(a):____________________________________________________________ 

  
Instruções para o entrevistado: 

Abaixo há uma série de descrições de comportamento freqüentemente apresentada por crianças. 

Se a criança com certeza apresenta o comportamento descrito pela afirmação, responda “certamente se 

aplica”. Se a criança apresenta o comportamento, mas em menor grau ou menos freqüentemente, responda 

“se aplica um pouco”. Se, até onde você tem conhecimento, a criança não apresenta o comportamento, 

responda “não se aplica”. 

 

COMPORTAMENTOS Não se 

aplica 

Se aplica 

um pouco 

Certamente se 

aplica 

Presta ajuda?    

Faz amigos?    

Interage de forma não verbal com pessoas de sua 

convivência, por meio de sorrisos, gestos? 

   

Procura sua atenção?    

Faz perguntas?    

Expressa frustração e desagrado de forma adequada, 

sem prejudicar outras pessoas? 

   

Brinca com colegas?       

Faz elogios?    

Expressa desejos e preferências, de forma adequada?    

Toma iniciativas?    

Expressa carinhos?    

Comunica-se com as pessoas de forma positiva?    

Expressa seus direitos e necessidades de forma 

apropriada? 

   

Expressa opiniões?    

Negocia e convence as pessoas de forma apropriada?    
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