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Projeto promove atividades fisicas
para pessoas com Parkinson

acientes com doenca de Parkinson,
P de qualquer idade, moradores da
regido de Bauru, no interior paulis-
ta, podem participar de atividades
fisicas gratuitas. A iniciativa existe
h& quase um ano e integra o projeto
Ativa Parkinson, promovido pela
Unesp de Bauru, em parceria com a
Universidade do Sagrado Coracéo.

Iniciativa da Unesp de
Bauru ajuda na reducdo
dos sintomas e pode
melhorar quadros de
depressao; gratuita, a
acdo é desenvolvida

em parceria com a
Universidade do Sagrado
Coracdo

Com financiamento da Funda-
¢cdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de S&o Paulo (FAPESP), o
projeto é uma pesquisa de pos-gra-
duacdo na qual trabalham dez pes-
soas, das areas de educacdo fisica,
de doutorado, mestrado e inicia-
¢do Cientifica da Unesp Bauru. “O
estudo quer comprovar a eficacia
de exercicios fisicos especificos na
reducdo dos sintomas da doenca
de Parkinson”, explica o professor
e pesquisador de educagdo fisica
e autor do projeto, Fabio Augusto
Barbieri.

Parkinson é uma moléstia neu-
rodegenerativa caracterizada pela
diminuicdo ou auséncia de produ-
¢do da dopamina, neurotransmis-
sor responsavel pelos movimentos
do corpo. Em geral, acomete pesso-
as com mais de 60 anos. De acordo
com diversos estudos internacio-
nais, relata o professor, a anomalia
afeta 5% da populagdo mundial.
Os principais sintomas sdo tremor,
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rigidez muscular e articular, lentiddo de
movimentos, movimentos encurtados e
instabilidade postural.

Melhora — O professor conta que a
motivagdo do trabalho é entender as difi-
culdades que o doente enfrenta e oferecer
exercicios fisicos especificos para melhorar
sua qualidade de vida e evitar a progressao
dessa moléstia incuravel.

De margo a dezembro do ano passado,
cerca de 20 pacientes participaram das
atividades fisicas supervisionadas por fisio-
terapeutas e educadores fisicos. As aulas,
de 60 minutos cada, ocorreram na Univer-
sidade Sagrado Coracdo, duas vezes por
semana.

Ap6s afericdo de presséo arterial e frequ-
éncia cardiaca, os pacientes participavam de
aguecimento, alongamento e atividades espe-
cificas (intercaladas) de forca e coordenagao
motora. Cada treino também incluiu outros
tipos de alongamento, relaxamento e exerci-
cios de baixa intensidade, que o pesquisador
chama de “atividade de volta a calma”.

Treinos incluem aquecimento,
alongamento, relaxamento

e atividades de forca e
coordenagao motora

Além da melhora dos movimen-
tos fisicos, conta o pesquisador, o Ativa
Parkinson possibilitou ganhos cogniti-
vos como, por exemplo, mais memoria e
atencdo. Barbieri frisa que muitos pacien-
tes com Parkinson sofrem de depresséo.
“Diversos estudos cientificos associam a
integracdo social & reducdo dos sintomas
depressivos”, relata. Ele adianta que em
marco serdo divulgados os resultados ofi-
ciais da pesquisa.

Ganhos — A vida da oficial adminis-
trativa Denise Maria Blasque, 54 anos, de
Bauru, mudou depois que comecou a fre-
quentar as aulas. Em agosto do ano passa-
do, ela recebeu o diagnéstico de Parkinson
em estégio inicial. Devido a rigidez e ao
tremor no lado esquerdo do corpo, falta-
va-lhe for¢a para a digitacéo no trabalho e
realizar atividades domésticas.

“A situacdo me incomodou muito e
estava abalada. N&o queria essa doenca
para mim”, relata. Em agosto ela decidiu
participar do projeto. Em quatro meses

Navegacao na Hidrovia Tieté-Parana

beneficia circulacdo de

| Retomada de navegacao
mercadorias entre Estados
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AnavegacdonaHidroviaTieté-Parand,
no trecho entre os quildémetros 99,5 do
reservatdrio de Trés Irmdos e a eclu-
sa inferior de Nova Avanhandava (entre
Andradina e Buritama), foi reativada em
27 de janeiro. A interrupcdo de passagem
de barcagas ocorreu em maio de 2014,
em virtude do baixo nivel de agua das
represas de Trés Irmdos e de Ilha Solteira.

rtificadors oficial

A retomada do
transporte be-
neficia a circu-
lacdo de mer-
cadorias dos
Estados de Sdo
Paulo, Mato
Grosso, Mato
Grosso do Sul,
Minas Gerais e
Parana.

A nave-
gacdo no tre-
cho serad rea-
tivada com o
calado (dis-
tancia vertical da parte da embarca-
¢do que fica embaixo da agua) de 2,80
metros, estabelecido pelo Departamento
Hidroviario, da Secretaria de Logistica e
Transportes, e manutenc¢do da cota dos
reservatorios definida em 325,94 metros
pelo Operador Nacional do Sistema
(ONS), 6rgéo federal responsavel pelo
setor energético.

documento

Transferéncia — O Governo do Es-
tado, por meio das secretarias de Energia e
Logistica e Transportes, em parceria com o
Operador Nacional do Sistema, gerenciou
as aguas dos reservatorios localizados nos
rios Tieté, Grande e Paranaiba, possibilitan-
do, assim, o nivel de armazenamento neces-
sario para restabelecer a navegacdo.

Em agosto do ano passado, foram inicia-
das as operagdes para transferéncia de agua
dos reservatorios localizados a montante
(seguindo a correnteza do rio, € um ponto
qualquer acima de outro estabelecido) de
Trés Irmaos e llha Solteira. O cenario de chu-
vas registrado nas Gltimas semanas também
contribuiu para o aumento dos niveis.

De 2006 a 2013, a quantidade de car-
gas transportada aumentou de cerca de 3,9
milhdes de toneladas para 6,3 milhdes de
toneladas. Com a reativagdo da passagem
de cargas de longo percurso, a previsdo de
movimentacdo na hidrovia este ano é supe-
rar o total de cargas registrado em 2013.
Para 2017, a expectativa € de que essa quan-
tidade suba para 7 milh8es de toneladas.

de atividades fisicas, acompanhadas de
nova medicacdo receitada pelo neuro-
logista, ela relata ganhos fisicos e de
salde: “Com acompanhamento de profis-
sionais, 0s exercicios me ajudaram bas-
tante. Estou me sentindo melhor emocio-
nalmente, os sintomas diminuiram e néo
tenho mais dificuldade para trabalhar e
fazer as tarefas domésticas. Ndo vejo a
hora de retomar as aulas em 2016”, diz.
Na opinido de Denise, 0 projeto precisa
continuar.

Pessoas com Parkinson, de qualquer
idade, residentes na regido de Bauru,
podem participar da segunda edicdo do
projeto (ver servico). Para integrar a grade
de atividades fisicas, o critério € o paciente
ter independéncia motora dos movimentos
e equilibrio. “Em geral, essa € a caracte-
ristica dos estagios inicial e moderado da
doenga”, explica o pesquisador.

O projeto de Bauru foi inspirado na
Unesp de Rio Claro, que oferece ativida-
des semelhantes aos pacientes da locais.
“Desconheco outra instituicdo brasileira
que desenvolva exercicios fisicos especifi-
cos para pessoas com Parkinson”, finaliza
0 pesquisador.

Viviane Gomes
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SERVICO

Inscri¢des para o projeto vao de 15 a 19
de fevereiro pelo telefone (14) 3103-
6082, ramal 7993, ou pelo e-mail
ativaparkinson@fc.unesp.br.
Interessados também podem se
cadastrar pessoalmente no Laboratério
de Pesquisa em Movimento Humano, do
Departamento de Educacao Fisica da
Unesp de Bauru, na Avenida Engenheiro
Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01.

S&do 60 vagas para as aulas, que
comecam dia 1° de mar¢o, na
Universidade do Sagrado Coracdo — Rua
Irma Arminda, 10-50, Jardim Brasil —
Bauru. O treinamento ocorre as tercas e
quintas-feiras, das 9 as 10 horas.

é reativada

A hidrovia possui 2,4 mil quilome-
tros de extensdo, sendo 1,6 mil quiléme-
tros localizados no Rio Parand, sob res-
ponsabilidade da empresa Administracdo
da Hidrovia do Parand (Ahrana), liga-
da ao Ministério dos Transportes, e 800
quildmetros no Tieté, gerenciada pelo
Departamento Hidroviario. A hidrovia
também conecta areas de producdo a por-
tos maritimos, como o de Santos, e serve 0s
principais centros do Mercosul.

O Departamento Hidroviario executa
0 Programa de Modernizacdo da Hidrovia
Tieté-Parand, que prevé investimentos de
R$ 1,5 bilhdo, conforme convénio assinado
entre Estado e Governo federal, em 2011
Desse montante, R$ 900 milhdes provém
da Unido e R$ 600 milhGes do Tesouro
do Estado. O programa tem como objetivo
realizar melhorias e modernizag8o no tre-
cho paulista da Tieté -Parana.
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